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 .کنید پر مناسب کلمات با را جملات خالی هایجا

 . است ...................... پروتئین ی سازنده واحد. ۱

 .شود می ساخته ................... در بدن داخل در کلسترول قسمت بیشترین.۲

 .باشد می ....................... و آنفولانزا یابد می انتقال تنفس دستگاه طریق از که ویروسی های بیماری مهمترین. ۳

 .شود می ..................... غذایی های گروه حجم کنیم حرکت پایین سمت به غذایی هرم بالای از هرچه. ۴

 

1 
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 .دهید کوتاه پاسخ زیر سوالات به

 کنید موردراذکر دو افتد؟ می اتفاق مراحلی چه در غذایی مواد آلودگی بیشترین .الف

 دارند؟ برچسبی چه شوند می پرتودهی که غذاهایی .ب

 .بنویسید را غذایی مواد و فساد و آلودگی از جلوگیری در بهداشتی ولاص از مورد دو .پ

 چیست؟ قلبی بیماریهای در مرگ عامل بیشترین .ت

 کنید؟ تعریف را فشارخون .ج

 شود؟ محدود شده اشباع چرب اسیدهای بایدمصرف چرا .چ

 ببرید؟ نام را بدن های چربی انواع .ح

 

2 

 

 . ببرید نام را اسلیتن دستگاه های بیماری علایم از مورد دو 1
 

3 

 

 ) مورد دو ذکر(؟ است همراه علائمی چه با مغزی سکته 1
4 

 

 

 5 . کنید تعریف را صحیح تغذیه 1

 

1 
 6 بنویسید؟ را ایدز از پیشگیری مهم راه دو

 

 7 .بنویسید ازدواج مورد در را  )ص(پیامبر از سخنی 1

 موفق و موید باشید.
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 بیشتر     4- کرونا     3 -کبد 2-    آمینواسید1- 1
1 
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 نگهداری = فرآوری .الف

 RUDRA. ب

 حیطم بهداشت رعایت-فردی بهداشت رعایت .پ

 کرونر عروق قلب رسان خون رگهای انسداد .ت

 .است نیازمند نیرو این به بدن مختلف اعضای به واکسیژن غذایی مواد ورساندن دربدن خون شدن جاری برای .ج

 .میشود قلبی بیماریهای وایجاد خون کلسترول سطح افزایش باعث یرا ز .چ

 گلیسیرید تری LDL - HDL --کلسترول .ح

 

2 

 

 .غیرمعمول های عفونت -ادرار سوزش 1
 

3 

 

 دست دادن تکلم. از – ناگهانیگیجی  – شدید ناگهانی سردرد 1
4 

 

 

 5 . است مغذی مواد از هزیک از کافی و لازم مقدار دریافت معنی به صحیح تغذیه 1

 

1 
 6 جنسی پرخطر رفتارهای از پرهیز  -مشترک وسرنگ سوزن از استفاده عدم

 

 7 .است کرده کامل را خود دین  از نیمی کند ازدواج هرکس نیست ازدواج از محبوبتر اسلام در بنایی هیچ 1

 موفق و موید باشید.


