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بارم سؤالات
 

1 

 مشخص کنید. بدون ذکر دلیل براساس متن کتاب درسی، زیر را هایهر یک از عبارتدرستی یا نادرستی 

 .دستی استهیتُ تر از بیماری تن و سخت بیماری دل، (الف

 .تری دارندها و رفتارهای سالمتر همیشه انتخابلاافراد برخوردار از درآمد و آموزش با (ب

  .افزایدکند و بر کیفیت زندگی و طول عمر افراد میها پیشگیری میبیماری همۀبه  لاتغذیه سالم از ابت پ(

 .نفس کندکاهش اعتمادبهار را دچ افرادممکن است  اضافه وزن ت(

1 

2 

 مناسب کامل کنید.های هرا با کلم، جاهای خالی های زیرعبارتهر یک از  در

 ....................اجتماعی،  ۀ فردی،عامل اساسی و مؤثر در توسعو مهم و  ....................به مثابه یک امر  تمت و بهداشسلا امروزهالف( 

 .آموزشی و اقتصادی در همه جوامع مطرح است

های نامناسب کاهش به سراغ روش ....................جای مراجعه به  به ،فتندایافراد هنگامی که به فکر کاهش وزن خود مبرخی از ب( 

 روند.می وزن

 .های شایع ناشی از خوردن غذای فاسد و آلوده استیکی از بیماری............ ....................پ( 

1 

3 

 داخل پرانتز را مشخص کنید.مناسب ، کلمۀ های زیرعبارتهر یک از  در

ریزی برای خودمراقبتی، گفتگو با والدین در مورد رشته دانشگاهی خود و درخواست تشویق و همراهی آنها به الف( در برنامه

 های کوچک در شروع( اشاره دارد.)تعیین هدف / پیمان بستن / برداشتن گام

 ها( کمتر است.وزانۀ )غلات / حبوبات / سبزیبراساس هرم مواد غذایی مقدار مصرف رب( 

 عروقی( عوارض چاقی است.-پ( التهاب مزُمن جزو مشکلات )غددی / گوارشی / قلبی

 / محیط( اشاره دارد. از تهیه تا مصرف/  افراد مؤثر در فرایند تولید غذالات به رعایت بهداشت )فردی نداشتن زیورآت( 

1 

4 

 پاسخ دهید.ها براساس متن زیر به پرسش

د؛ با روند تا جشن بگیرنافشین و برادرش مدیر یک شرکت بازاریابی هستند و به خاطر سالگرد تأسیس شرکت به رستوران می»

 گردانند. مدیر ایناینکه بسییار گرسینه هسیتند اما بیشیتر غذایشیان را به دلیل نداشتن اشتهای کافی با خود به خانه بازمی     

شان است. افشین به خاطر دوستی قدیمی با مدیر رستوران چند ایدۀ بازاریابی ای دوران دبیرستانهرستوران یکی از همکلاسی

د تا گردنباشد. افشین همراه با برادرش به شرکت بازمیکند اما دوست افشین در برخورد با مشکلات دچار ضعف میرا بازگو می

شرکت کنند؛ اما این دو برادر متوجه عدم امیدواری کارکنان این ای که با کارکنان بخش مالی در حال برگزاری است، در جلسیه 

 «شوندبخش می

 الف( مدیر رستوران در کدام بعُد سلامتی دچار اختلال است ؟

 ای از سلامتی دچار مشکل هستند ؟ب( افشین و برادرش در چه جنبه

 ؟ اگر پاسخ مثبت است، دلیل آن را بنویسید.   پ( آیا کارکنان بخش مالی هم در یکی از ابعاد سلامتی دارای اختلال هستند
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 نام و نام خانوادگی: ..........................

 ................. مقطع و رشته:

 ...........................................نام پدر: 

 .شماره داوطلب: ..............................

 صفحه 4 تعداد صفحه سؤال:

 

 جمهوری اسلامی ایران

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران 6اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطقه 
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2 
طی باشد، در درمان با چه شرای تربخشتر و اطمینانهزینهتر، حتی بیهزینهتر، کمبسیار آسان یاقدام ره ،پیشگیری براساساگر 

 رو خواهیم شد ؟ روبه
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 د.کنیای زیر، گزینۀ مناسب را انتخاب های چهارگزینهدر پرسش

 الف( مفهوم سلامتی از نظر کدام یک، امری پویا و فرآیندی دائماً در حال دگرگونی است ؟

 اسلام( 4                        ارسطو (3                  تعریف جامع (2                        بقراط( 1

  به کدام یک از عوامل مؤثر بر سلامت اشاره دارند ؟ به ترتیب ب( وضعیت اشتغال و تأمین آب آشامیدنی سالم،

 درمانی / عوامل محیطی -دسترسی به خدمات بهداشتی( 2عوامل محیطی / سبک زندگی                               (1

 درمانی-دسترسی به خدمات بهداشتی -عوامل محیطی  (4              / عوامل ژنتیکی و فردی     سبک زندگی (3

 ؟ ندارد( کدام یک از مواد مغذی زیر در فیبر وجود پ

 حبوبات (4                   هامغز دانه( 3                            هامیوه( 2                 ها    سبزی (1

عوامل ایجاد فساد ت( استفاده از اسپری برای مقابله با سوسری در مراحل حمل و نگهداری مواد غذایی، مربوط به کدام یک از 

 مواد غذایی است ؟

 شیمیایی (4مکانیکی                     ( 3                      بیولوژیکی( 2                 فیزیکی      (1

1 

7 

 برای هر یک از موارد زیر دلیل علمی بنویسید.

 .نیستندالف( ابعاد سلامتی عملاً قابل تفکیک از هم 

 

 ب( سلامتِ نرگس از نظر اجتماعی دچار اختلال است.  

 

 .شوداز منابع غذایی تأمین می« د»درصد ویتامین  11فقط پ( 

 

 ت( مواد غذایی فاسدشدنی در یخچال نگهداری شوند.

 

2 
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 های زیر پاسخ دهید.به پرسش

 و معانی متعددی از آن ارائه شده است ؟ همیشه مورد توجه بشر بوده کدام مفهوم،چیستی و چگونگی الف( 

 

 به چه معنایی است ؟  به ترتیبنامۀ دهخدا، ب( سلامتی از فرهنگ فارسی معین و لغت

 

 ترین سرمایه هر انسانی چیست ؟پ( بزرگ

 ؟  بر توسعه بهداشت در جوامع تأکید دارد المللیهای بیننامهقوانین و پیمانت( کدام سازمان توسط 

 

 چه چیزی است ؟  ، اولویت با مت لاحفظ و تأمین سبرای ث( 
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 اند ؟شویی، سبب افزایش چه مواردی شدهشویی و ظرفهای ظرفعادت به استفاده از جاروبرقی، ماشین
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 ، محصول چه چیزی هستند ؟شونددرصد رفتارهایی که سبب سلامتی ما می 82تا  62الف( 

 .ریزی خودمراقبتی دو مورد را بنویسیددر برنامه "هاقراردادن موفقیت مدنظر" از مزایایب( 

 

 اند ؟فود( دادهپ( با تغییر شیوۀ زندگی چه غذاهایی جای خود را به غذاهای ناسالم )فست

1 

11 

 های زیر پاسخ دهید.در ارتباط با مطالب درس سوم به پرسش

 رفت نان به چه صورتی است  ؟هدرالف( 

 با جلوگیری از یبوست، نقش مؤثری در سلامت ما دارد ؟ ب( چه چیزی

 شود ؟ی ذخیره میصورتچه ربوهیدرات اضافی بدن، به مقدار معینی به کپ( 

 ؟ ها منجر شودهای قلبی و برخی از سرطانتواند به کاهش بیماریمی کدام نوع چربیحفظ سطح مطلوب ت( 

 شود ؟ به طور معمول در کدام قسمت بدن ما ذخیره می Eث( ویتامین 

 ؟ یک از اصول تغذیه رابطه بیشتری دارد می بر آن توصیه شده است با کدامسلارخوری که در فرهنگ اپرهیز از پُج( 
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 ، چیست ؟تواند درست یا نادرست باشددر هر فرهنگی میکه گیری الگوی غذایی افراد ترین عامل مؤثر در شکلمهم
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 شود ؟الف( کمبود کدام ریزمغذی در کودکان و نوجوانان موجب کاهش سرعت رشد می

 شود ؟  ب( بیماری شکل مقابل در اثر کمبود کدام ریزمغذی ایجاد می

 

است، کدام شود ؟ اگر پاسخ مثبت های آب شییرین تغذیه کند، ممکن است با کمبود ریزمغذی مواجه می پ( اگر فردی از ماهی

 ریز مغذی ؟

 چیست ؟« د»ترین منبع ویتامین غنیت( 

22/1 
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 چاقی است ؟ عواملهر یک از موارد زیر مربوط به کدام 

 الف( نحوه زندگی : ..................................

 ب( کوشینگ : ..................................

 ..................................پ( کورتون : 

72/1 

12 
از نظر فشار خون و بروز سنگ دچار  به ترتیبکیلوگرم رسیده است. این فرد  61کیلوگرم به  88فردی در طول یک ماه از وزن   

 چه وضعیتی خواهد شد ؟
2/1 
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 های زیر پاسخ دهید.ها به پرسشبا توجه به شکل

، از مزرعه تا سفرهف عدم رعایت بهداشیت و ایمنی مواد غذایی الف( شیکل مقابل به کدام مورد از  

 اشاره دارد؟ 

 

 ای است ؟ر چه مرحلهای از آلودگی مواد غذایی دنمونهب( شکل مقابل 

2/1 
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 مصرف کنیم ؟ نباید اند را حتی بعد از برداشتن کپک آنغذایی که دچار کپک شده موادالف( چرا 

 

 تواند به استفاده از مواد غذایی سالم کمک کند ؟ب( اطلاع داشتن از چه مواردی می

2 
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 نمره 08جمع بارم : 

18 

 الف( نگهداری غذا به صورت داغ به چه معنایی است ؟

 

 های غذازاد، دو مورد را بنویسید.ب( از عوارضِ بیشترِ بیماری

 

1 

19 

 شود ؟ میهای ناشی از غذا بیماریکدام دسته از باعث  به ترتیب ها،ها و باکتریکشآلودگی مواد غذایی به آفت الف(

 

 ب( یک مورد از عواملی که وزن مطلوب در پسران به آن بستگی دارد را بنویسید.
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                                                                                         محل مهر یا امضاء مدیر                                                         راهنمای تصحیح ردیف

1 

ت   از ن،، بما ارت د    ت   از ن،، بما ارت ت س اس ت س س  ت     دس یی اس ت س س  ت   ه ی ا، تُلاه  یکی از ب، (52/0)درست  (الف

 3ص  است

اما ایس بدا،  ؛انی اب بمشی ت در زندگی ف اهم باشدت  شاید ف صت لااف اد ب خوردار از درنمد س نموزش با، ب ات (52/0)درست ناب( 

 15ص  ت ت دارندها س رفیارهات سالمکه ایس اف اد هامشه انی اب نمستمعنا 

کند س ب  کمفمت زندگی س طو  عا  اف اد ها پمشگم ت میاز بماارت)نه هاه!( به بسمارت  لاتغذیه سالم از ابی(، 52/0) درستناپ( 

 11ص  افزایدمی

ت رسحی لاگذارد ماکس است ننها را دچار مشکبا تأثم  منفی که ب  ظاه  اف اد باقی می )نه اضافه سز،!( چاقی، (52/0) درستنا ت(

 33ص  نفس کندمانند کاهش اعیاادبه

5 
 4 ص (52/0) یهنگف  /( 52/0زی بنایی )( الف

 33ص  (52/0مشاسر تغذیه )ب( 

 42ص  (52/0مساوممت غذایی )( پ

3 
 52س  54( ص 52/0ب( حبوبات )                              11س  12ص ( 52/0) پماا، بسیسالف( 

 45س  41 ص (52/0) یند تولمد غذاناف اد مؤث  در ف ف دت ت(                                     32ص ( 52/0) ع سقی-قلبیپ( 

4 

 3( ص 52/0عاطفی )-الف( سلامت رسانی

 3( ص 52/0جساانی )ب( سلامت 

(، در نیمجه کارکنا،ِ مالی در بعُد معنوت سلامیی دچار 52/0(، از ننجایی که اممد در ب ش مالی از بمس رفیه است )52/0پ( بله )

 (52/0اخیلا  هسیند )

2 
نگ انی  نیندۀ بماار موجب یحی، ها اه است هم( 52/0)س رنج  (52/0) س با درد (52/0) ت  است هزینهس پُ (52/0) ت درما، مشکل

 2( ص 52/0) است

1 

                      4( ص 52/0) تع یف جامع:  (5گزینه ) الف(

 11( ص 52/0) درمانی-دسی سی به خدمات بهداشیی -( : عوامل محمطی 4گزینه )ب( 

                                  55س   50( ص 52/0) ها( : مغز دانه3گزینه )پ( 

 42س  44، 43( ص 52/0) ( : شمامایی4گزینه )ت( 

7 

توا، سلی با قدرت تأمل در رفیار ننها می ؛ندارندمت نشکارت از یک بماارت جسای س رسانی لارغم اینکه عچنانکه ب خی اف اد علیالف( 

به ( )2/0ید کند )مت ننها را تهدلاتواند سرا در سجودشا، مشاهده ک د که می س عدم رضایت خسیگی، اضط اب، افس دگی، نااممدت

 3ص  (گیردای از پاسخ هم نمره تعلق میخلاصه

 دهندۀ انزسا )تنهایی( ن گسب( با توجه به شکل مقابل که ن گس در یک شمشۀ دربسیه ق ار گ فیه است، نشا،

  7( ص 2/0باشد )می

                                                      31( ص 2/0) شوداث  تابش نور مسیقمم نفیاب ب  پوست ساخیه میدر  «د»ۀ سییاممس مدرصد بق 10پ( 

در ماده غذایی  نامطلوب، بافت ن، ت  یب شده یا تغمم ات نباشداگ  درجه ح ارت محمط ب ات بافت س نوع ماده غذایی مناسب  ت(

 44( ص 2/0) شودایجاد می

3 

 3ص  (52/0سلامت )ن( 

 3( ص 52/0عمب شد، )( س بی52/0ب( رهایی یافیس )

 3( ص 52/0پ( سلامیی )

 4( ص 52/0ت( سازما، جهانی بهداشت )

 آموزش و پرورش شهر تهران کل اداره ی

 تهران 6ه اداره ی آموزش و پرورش شهر تهران منطق

 فلسطین واحد سرای دانش دخترانه دولتیغیر  دبیرستان
 0414-0415سال تحصیلي  میان ترم سؤالات  کلید
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 2( ص 52/0ث( پمشگم ت )

 14ص  (52/0( س چاقی )52/0(، اضافه سز، )52/0تح کی )کم 1

10 

 12( ص 52/0الف( خودم اقبیی )

 11( ص 52/0) ب نامه ۀب ات ادام تواناییافزایش س ( 52/0)افزایش اعیااد به نفس ب( 

 41 ( ص52/0پ( غذاهات سنیی سالم )

11 
 50( ص 52/0ب( فمب  )                                            50( ص 52/0الف( ضایعات )

 51( ص 52/0چ بی اشباع )ت(                                             50( ص 52/0) گلمکوژ،پ( 

 53س  51( ص 52/0اصل تعاد  )ج(                                                    55( ص 52/0ث( کبد )

 57( ص 52/0هات غذایی )عادت 15

13 
 30( ص 52/0ب( نهس )                                                 30( ص 52/0الف( رست )

 31( ص 52/0ت( رسغس کبد ماهی )                                   31( ص 52/0یدُ ) ،(52/0پ( بله )

 34( ص 52/0پ( عامل دارسها )    34( ص 52/0هات جسای )ب( عامل بماارت    34( ص 52/0الف( عامل محمطی ) 14

 33( ص 52/0کمسه صف ا )ب سز سنگ  ( س52/0اُفت فشار خو، ) 12

 41( ص 52/0ب( م حلۀ نگهدارت )                   40ص  (52/0نبمارت مزارع با فاضلاب )الف(  11

17 

س مص ف باقماانده ن،  (52/0) ب  رست سطح مواد خوراکی که تنها ب شی از کپک هسیند( 52/0)هات رنگی جدا ک د، هاگالف( 

 43( ص 52/0) کندنایاز سرسد ذرات کوچک قارچ به بد، پمشگم ت ( 52/0)

س توجه به ( 52/0)بندت شده س اسیفاده از مواد غذایی بسیه( 52/0)ع داشیس از اصو  نگهدارت صحمح مواد غذایی طلاا ب(

 41( ص 52/0) س ب چسب مواد غذایی( 52/0)مش صات 

13 
( سالم بااند ص 52/0( نگهدارت شود تا به مدت طولانی )52/0گ اد به بالا )درجه سانیی 70باید به صورت کاملاً داغ یعنی الف( غذا 

45 

 (52/0)دس مورد کافی است( )ه  مورد  42ص  تهوع، اسیف اغ س اسها ب( 

11 
 41( ص 52/0هات غذایی )( س مساوممت52/0هات غذایی )الف( عفونت

 32( ص 52/0)یک مورد کافی است( )ه  مورد  32ص سس س قد ب( 

 امضاء:    نام و نام خانوادگی مصحح :  نمره02جمع بارم :


